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ب مای با تشووو  ط ی عب ابیه به     1591تعداد    2020مایس   18فایله تا    20از تایلخ  محققان کشوووای الیا  ا    

COVID-19 ،  بسووی د دی ب ه یادICU ب مایسوویان مق قه  امرایدد دی اوومان الو کشووای یا ماید   72دی

 مقیش  ک ده اند: JAMAزل  دی ت عقاان مقا ه اد تح دی 2020آویلل  6م ا عه ی ای داده و نیالج آن یا تایلخ 

Baseline Characteristics and Outcomes of 1591 Patients Infected With SARS-

CoV-2 Admitted to ICUs of the Lombardy Region, Italy 

 ایم نیالج ایائه اده دی الو م ا عه به ا ح زل  یسیقد:

 ب مایان م د باده اند %82 دی مجماع. 

 ست    14-91سو مریهلان ب و   اگ  چه سو بالاد   %23 )سان میغ   باده ا سو   % 13سان و   71مااید 

 .  باده استسان  63و ب م انه سقب مریهلان  باده اند(سان  51کمی  از 

 68% که االع ت لو آن یا به ت ت ب عرایت باده اند از: داایه اندلک ب ماید زم قه اد  حدایل مریهلان 

o مااید( %49) فشای خان بالا 

o (21ب مایلهاد یلرب ع ویب% )مااید 

o ( 18ی پ کلسی و مب% )مااید 

o  مااید( %17) 2دلابت ت پ 

 (COVID-19)تازه های
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 ( داایه اند.COPDب مایان سابقه ب ماید مزمو انسدادد یله ) %4ت که فقط نکیه مهم الو باده اس

 99% تقفسووب به رووایت  بحمالی دیمان ب مایان ن از بهInvasive  لاNoninvasive  ه انیاب %88 )دااوویه اند

سیگاه   و اده  اده اند    تهاله مکان کببه د صل  رایت     %11و  می سب به   Noninvasiveدیمان حمالیب تقف

 (دیلافت نماده اند.

o       به یو مان حمالیب تقفسوووب  مایان جاان ت  و   %11دی  Noninvasiveدی مایان دی   %10ب  ب 

 سق و بالات  اسیفاده اده است.

  باز دمبرت انیهاد فشای مث مقدای م انه(PEEP دی ب مایان )14cm H2O  که پس از انجام گ وه بقدد  باده است

به رایتب که دی گ وه سقب کمی     ، ن ز تفاوت معقب داید دی الو مقدای مشایده نشده است    اساس م انه سقب   ب 

ساود   شی  از       cm H2O [IQR, 12-15] 14سان    63لا م ساود لا ب  سقب م  cm 14سان   64و دی گ وه 

H2O [IQR, 12-16] .گزای  اده است 

  م انه مدت بسی د دیICU 9 یوز باده است. 

  م انه مدت بسی د دی ب مایانب که دیICU  یوز باده است  7فات ک ده اند. 

    شای خان بالا دی  ب ماید زم قه اد ا اع سه با   فات ک ده اند  ICUدی که ب مایانبف  ICUکه از  ماایدددی مقال

 (%40دی مقابل  %63د بالات  باده است) م خط اده ان

  م زان مایتا  یب دی ب مایان بسی د دیICU ، 26% .باده است 

 بحث و نتیجه گیری

پژویشوووگ ان و نالسوووقدگان الو مقا ه دک  ک ده اند که دی بازه زمانب که الو م ا عه انجام اوووده اسوووت ب ه 

، نسوورت بالالب از ب مایان ن از به تهاله مکان کب و سوو   اد از مریهلان ، م دان دی سووق و بالات  باده اند عمده

، ابیه به نایسالب حاد تقفسب ی پاکسم ک و ن از     ICUداایه اند .علت عمده بسی د مریهلان دی    PEEPبالاد 

به دیلافت دیمان یاد حمالیب تقفسب باده است. نی جه حارل از الو م ا عه مرقب ب  ن از به انیاباس ان و تهاله 

اده    %88دی  Invasiveکان کب  م سه با نیالج گزای   ست.     ب مایان دی مقال سال  م ا عات اخ   بالات  باده ا دی 

 دی م ا عات انجام اده دی وویان چ و(  %42، %47، %30دی م ا عه انجام اده دی الا ت وااقگیو آم لکا،    71%)

 ب اد ی  دو گ وه ب مایان بسی د دی داخل noninvasiveیمچق و دیگزای  یاد یرلب اسیفاده از ونی هس ان 
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دی م ا عات  %62،  %56، %42دی م ا عه وااووقگیو،  %19به م زان ب شووی د گزای  اووده اسووت)  ICUخایج و 

 . م زان بالاد ن از به انیاباس ان دی الو م ا عه ممکو است نااب از ادت ی پاکسب بااد. وویان چ و(

شگ ان معیقدند با تاجه ب  سی د دی       الو پژوی سقب ب مایان ب سقب مریهلان دی الو م ا عه، گ وه  سه گ وه  ه مقال

ICU       و گ ه سقب کل مریهلان دی الیا  ا، ام وزه بالد گفت سو بالا به تقهالب لک یلسک فاکیای ب اد بسی د دی

ICU . نمب بااد 

ساد دلگ    سب دی الو م ا عه،   COVID-19دی مریهلان به از  شای خان  اامل  زم قه اد ب مایلهاد ماید ب ی ف

اوو اع ب شووی د دااوویه و نسوورت کمب از  ب مایان دچای  اخیهلات یلرب ع ویب، ی پ  کلسووی و مب و دلابت بالا،

 ب مایلهاد یلاد زم قه اد باده اند .

تا   %16یا گزای  ک ده بادند از   ICUبسوووی د دی  ب مایان دی  و م  م ا عات یرلب م زان یاد میفاوتب از م گ     

از ( %58)، دیرود بالالب  ICUیفیه پس از او  و ماید بسوی د دی   5. دی الو م ا عه طب  %78و  67%، 62 ،38%

م زان م گ  وفات ک ده اند  ICUدی  %26و ت خ ط اوده   ICUاز  %16د، بسوی د باده ان  ICUب مایان یقاز دی 

ست. ا ریه      ه م ا عه پس از اتمام دویتاجه به القکه  با الو پژویشگ ان معیقدند دی اف اد با سو بالات  ب شی  باده ا

پ گ  د ب مایان ممکو است دی رد م گ  دی رایت تداوم بسی د باده اند   ICUیقاز دیرد بالالب از ب مایان دی  

 به م زان بالات د گزای  ااد. 

ی د سب COVID-19مریه به  ب مایانب  اساس خصار ات دماگ اف ک و عهئم با  قب به نظ  نالسقدگان مقا ه ،  

به نظ  مب یسوود دی ب و کشوواییاد ، بب، الیا  ا به م زان بالات د ایزلابب اووده اند ، دی الو م ا عه که   ICUدی

الو داده یا م یااند به لک سوووازمان دیب میفاوت دی         و داید COVID-19مریه به  ب مایان اووودلد و بد حان     

سهمت     ساخیای   سیم یاد م ایریب  پذل   ب مایان بد حان دی ج لان یمه گ  د  به مقظای افزاله ظ ف ت س 

COVID-19  یادب ه  از جمله افزاله ظ ف ت بسوی د دی و سوال  کشوای یا    دی الو کشوایICU  الجاد ،ICU 

سط   ،با تعداد ت ت یاد بالا  2س     یاد یا دی خایج  Intensivistافزاله ایائه حمالت یاد م ایریب ولژه تا

 ااایه داایه بااد.   ICUاز 
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 1399فروردین  25گزارش شده در دنیا ،  لغایت Coronavirus disease (COVID-19)عفونت با  تعداد کل موارد  و موارد جدید 
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 موارد بیماری در دنیا:

 مورد جدید( 5702)  111.828تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(    84.644) 1.776.867تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه اروپا (1

 مورد جدید( 3.183) 77.419تعداد کل موارد مرگ : جدید(                                            مورد 33.243)  913.349تعداد کل موارد تایید شده 

 (منطقه آمریکا2

 مورد جدید( 282.2)23.759تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید( 36.804)610.742تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه غرب اقیانوس آرام(3

 مورد جدید( 67) 4125تعداد کل موارد مرگ : مورد جدید( 1.345)121.710عداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهیت

 منطقه مدیترانه شرقی(4

 مورد جدید( 641) 5.107تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(                          4.011( 102.710تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی 

 منطقه جنوب شرق آسیا(5

 مورد جدید( 38)  766تعداد کل موارد مرگ :مورد جدید(1.340) 385.71تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 منطقه آفریقا(6

مورد جدید(  21)   464تعداد کل موارد مرگ :               مورد جدید(                  531)10.259تعداد کل موارد تایید شده آزمایشگاهی

 برای کل دنیا:     بسیار بالا WHOارزیابی خطر 
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  19به مجموع کشورهایی که موارد  جدید /منطقهکشور هیچساعت گذشته  24در-COVID  را گزارش کرده اند

  . شده استناضافه 

  در مناطق مدیترانه شرقی و آفریقا  ساعت گذشته 24تعداد موارد گزارش شده در دنیا طی روند تغییرات روزانه

 است.افزایشی و در سایر مناطق کاهشی بوده 

  یالات متحده   به  موارد بیماری مربوط  بیشتتتری یا  مورد(، 514.524) آمریکا  ا یا     ،مورد( 019.661)استتنان تال ای

سه   ، مورد(016.321) آلمانمورد(، 156.363) ستان  ،مورد ( 28.394)فران  597.83)چی مورد(،84283) انگل

 می باشد. جمهوری اسلامی ایران و مورد( 

  شورهای با گزارش موارد بی شرقی) ماری در ک شور   EMRO) 21منطقه مدیترانه  ش ک : جمهوری عبارتند از که  دنمی با

سلامی   ستان) ایران، ا سعودی)    5374پاک ستان   9792قطر ) مورد(،4123، امارات متحده عربی)مورد(4462مورد(، عرب

کش)    مورد(، 2065مصتتر) ،(مورد  یت)   مورد(،  1352عراق) مورد( ،  1661مرا ی )    مورد(، 1234کو حر  د(،مور 1136ب

،  مورد(215جیبوتی )مورد(، 893اردن)مورد( ، 607مورد(، افغانستتتان) 630لبنان) مورد(،707تونس) مورد(، 727عمان)

 مورد( 1و یم )(مورد25سومالی ) ،مورد( 91سودان )مورد(،  25سوریه )مورد ( ،  52لیبی )

 1399 فروردین 25،  لغایت  در دنیا Coronavirus disease (COVID-19)توزیع جغرافیایی 
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 :موارد بیماری در ایران

 

 مورد74.877:یشگاهیزماآشده  دییتعداد کل موارد تا

 

 مورد 48.129تعداد بهبود یافتگان:

  مورد4683کل موارد فوت: تعداد

 مورد 3691در وضعیت شدید بیماری : رانبیماتعداد 

 :انجام شده   COVID-19تشخیص  اتآزمایش  کلتعداد 

 مورد 287.359

 

 

 1399فروردین  26گزارش شده در جمهوری اسلامی ایران  ، لغایت   Coronavirus disease (COVID-19)عفونت  تعداد کل موارد  و موارد جدید
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 و کشورهای همجوار  جمهوری اسلامی ایرانگزارش شده در  Coronavirus disease (COVID-19) عفونت با نقشه پراکندگی جغرافیایی

 1399فروردین  26لغایت 
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 چکیده ای از اقدامات انجام شده 

 19-کووید یا مقابله در آلمان تجربیات مورد در یگزارش 

 ب اد خابب و مافق ا گاد ، یدیتمقد بهدااوویب یاد م ایرت سوو سوویم و گسووی ده آزماله از ت ک رب با آ مان

شاییا  مقابله چگانگب ست  ک ده ایائه یا آن تأث  ات و ول وس ک ونا تهدلد با ک ست  دک  یابل .ا  یا خاد آ مان که ا

ش  از لکب عقاان به شی لو  با ایوپالب اییادک  و م گ م زان کمی لو از لکب حان ع و دی و COVID-19 تعداد ب 

 پاسخ  مقاسب  زمان دی آ مان ، که است  الو نظ  کایاقاسان   .است  ک ده تردلل جهان س اس    دی COVID-19 م  

شان  س لعب  و ادلد  ست تا  ن  م  یا و م گ اما ، باد نف  25000 حدود دی آ مان ی عب ب مایان ، مایس 22داده ا

 کشای  ی  تق لراً و الیا  ا ، چ و با فاحشب  اخیهف که باده است  % 0.3تق لرا  تلفات الو م زان . باد نف  86 فقط

 .ه استجهان داای دی دلگ د

 و دوی تهدلدد یا ب ماید الو یقاز آ مان ، باد دیچ و ول انگ د حان دی COVID-19 که یقگامب ، ژاناله دی

 27 تا یا خاد COVID-19 مااید او  و که باد نظ  اظهای الو از بعد یفیه دو تقها اما ک د مب تلقب بجزئ احیمالاً

 آ مان فایلهدی  و ب یسیقد  مدل لت یابل یاحیب به مااید ب  آن باد که عمامب . دی ابیدا تصای ک د گزای  ژاناله

 تغ    چشمگ  د  ط ز به و س عت  به و آمای هددا اخیصاص  خاد به یا جهان دی آ ادگب یاد م زان بالات لو از لکب

 آ مان آ،از اد که از جمله آن یا مااید زل  مب بااد:  از ماه فایله ایدامات س لع و ادلد .باد ک ده

o و ممنوع کردن تجمعّات مدارس و ها مهدکودک تعطیلی 

o وزر 14خانگی تا مدت  موظف شدن موارد تماس با موارد تایید شده بیماری به قرنطینه  

o محدود کردن سفر های خارج از کشور توسط دولت 

o      شگاهی شبکه آزمای سعه  شگاهی و تو شاییالب  او  و از لکب : آ مان افزایش ظرفیت آزمای  که باد ک

 ت لو تاانمقد از لکب به یا الو کشای دی حدد که داد  تاسعه  یا COVID-19 تش  ط  آزمالشگایب  ارکه 

 ب اد کشای  س اس    دی یا آزمالشگاه  تش  صب   ارکه . ک د تردلل 19-کاولد انراه تش  ط  دی کشاییا 

شات  انجام اکل  آزمال شگاه  ، آویلل 2 تایلخ از وایع گ فت و دی یالگان   به آ مان دی خصارب   یاد آزمال

شای   آ مان ، گذایه  ماه اواخ  .ااد  انجام نف  م ل ان 1 ب اد COVID-19 اند که آزماله ک ده کمک ک

  انجام یکاید به است تاانسیه ضمو دی و دید انجام آزماله 160.000یفیه ی  تااند مب که ک د اعهم
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 ب اد س لع یاد تست دی الو کشای   اکقان .کقد پ دا دست  نف  م ل ان لک ی  ازاء به آزماله 2.000 از ب ه

 ب مای اابج ساعت  چهای تا سه  طب یوز چهای تا سه  جاد به که گ  ند ی ایمب اسیفاده  ماید ب مایان اقاسالب  

 .کققد مب مش ط یا

 

o  : ستانی سیانب  ظ ف ت افزایش ظرفیت های بیمار س اید  از آ مان ب مای شاییا  از ب ست   یفیه ف ات  ک . ا

 ، بااد  داایه  اخیصاص  آ مان به م   و م گ یاد م زان کمی لو از لکبکه  است  اده  باعث آنچه االد 

 آ مان ، Health System Tracker یاد داده سب اسا  .بااد ف د  به بسی د  ت ت از بالالب بس ای  نسرت 

سیان  ت ت 8.1  ی  به ازاء الیا  ا .داید نف  1000 ی  ازاء به ICU ت ت 6.1 و نف  1000 ی  ازاء به ب مای

 ت ت  2.8 نف  یزای ی  به ازاء  میحده  الالات  .داید  ICU ت ت  2.6و ب مایسووویان   ت ت  3.2 نف  یزای

سیان  سی یا  ، مایس 17 دی .داید ICU ت ت 2.4 و ب مای  دی عمامب سهمت  ب  نظایت که ، کخ یاب ت ان

 داد به تغ    "دیجه بالات لو " به یا آ مان دی COVID-19 سهمیب  ،خ   است  دای عهده یا کشای  س اس   

 اضووافب ن ازیاد ب اد ماید 1000 م زان به یا COVID-19 یاد ت ت تعداد سوو لعادو ت  علت یم و

  .اد داده گسی  

 

o  با کشای  ی  نر د دی ارلب  لک مؤ فه : فارله گذاید اجیماعب اجتماعی گذاری لهفاص COVID-19  است 

س ای  م دم ط ف از آن یعالت یم و ط ف دو ت از آ مان یم دی که تمحدودل افزاله.اد  گ فیه جدد ب

  . تاک د ی ایگ فت ماید پ ه از ب ه تجمعات دلگ  و کادک مهد م اکز ، مدایس دی یا
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 چکیده ای از اقدامات انجام شده  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سمناندانشکده علوم پزشکی 

  به الجاد سووالت آمازاووب و اطهع یسووانب

نا       با ول وس ک و قالب  نحاه  ،مقظای آاووو

ض وید دی الو    پ شگ  د  سیقب یاد  و دان

 یاب ه 

    شاویزد با یمایقگب ب و ب شب با جهاد ک

یدف تشووک ل ت م یاد بازیسووب بازدلد از 

واحدیاد تا  د ب ه کشووواویزد با یدف      

یعالت ارووان بهدااوویب دی بسوویه بقدد   

  محصالات.

    شب با ادایه کل اویاف و یمایقگب ب و ب 

له   ندازد اوووه     ،امای خ   جاد و یاه ا ال

 یگاه تا  دد ماسک کا

   ماسوووک ماید ن از    28000تام و و تازلع

واحدیاد تا  دد فعان سووو   اسووویان،        

ظایت          با ن ها  بانک هاد اج الب و  گای دسوووی

  سازمان رمت

 ت م یاد ایزلابب و بازیسووب جهت  تشووک ل

ارووان پ شووگ  د و ط ح نظایت ب  یعالت 

به ولژه دی مکان   اجیماعب   گذاید  فاروووله  

م اکز   و ب یجاع  یوواد اداید دایاد ایبووا

 خ لد س پاا ده

 

 البرز دانشگاه علوم پزشکی

                یگوواه ب شوووب بووا دسووو ب و  گب  ق ی یمووا

یضووالب،ن  ویاد مسوول ،بسوو ج،دسوویگایهاد   

،ف مانداید،اووه داید،ب ه امق ت و اطهعاتب

 COVID-19خصارب دی یاسیا مقابله با 

   تشووک ل ت م یاد بازدلد م دانب مشووی ک دی

ن و ایگا تشکل از نمالقدگان ادایا یا ب ت م می

به             یا  لد بازد ئه گزای   یاد م یلف و ایا

 اسیانداید

    اج اد مووداخهت حمووالیب مووادد و معقاد

 جهت کایکقان

  گسوووی   واحوود یوواد تا  وود کققووده ایهم

 محافظیب و پ شگ  د

   با    زا ردانشوووگاه  ب و ب گزاید ولدئاکقف انس

کب از         Zhejiangشوووگوواه  دان ل قاان  ع بووه 

و پ شووو و دی مقابله با  ب مایسووویان یاد فعان

 ک ونا دی کشای چ و

  سانه یا به ه سیان جهت آگایب  گ  د از ی د ا

  ب شب و اطهع یسانب عمامب
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 توصیه های بهداشتی

 موضوعات اصلی که مردم باید بدانند و به آن عمل کنند:

 در محل کار   COVID-19ساده برای جلوگیری از گسترش  یراههای

 

  بشال د با آب و رابان  به رایت مقظمیا  خاد یا دیادست. 

    سب کایکقان سی  ست  که به مکانهالب م اجع وو از د شالقد    یا بیاانقد د رابان ب قان اطم یا با آب و 

 پ دا کق د.

 ی ای دی د کایکقان و م اجع و ت ددمکانهاد ارلب  ییا د ژن یاد ضدعفانب کققده ال یا حلانم. 

 مقظمطای به  یا  کامپ ات   ک راید ،تلفو  ،، یفسوووه یا  کای م زمانقد   محل کای خاد     اازمو  سووو اح 

 نمال د.ضدعفانب 

   ات سیمان لا آینج       بهدا س فه دیان و ب قب خاد یا با د سه لا  سب یا یعالت کق د و دی یقگام ع  تقق

 خم ده خاد بپااان د.

  از یر ل دسوویکه، ماسووک،دسوویمان کا،ذد اسوویفاده اووده(دفع زبا ه یاد عفانبب اد دی محل کای( 

 داایه باا د.س ل دیب دای 

  دی از حضوووای دی محل کای خادداید نمال د ، بالد  دایلد سووو فه خف ف لا تب با دیجه پال وحیب  اگ

 .با پزاک لا م ایب سهمت خاد تماس بگ  لدو د  خانه بمان

  نگه دایلدباز یا  تاند اتاق کایدی و پقج ه یااطم قان از ب ی اید تهاله مقاسب اد ب. 

   کق د یعالتد قرب که س فه لا ع سه مب کقاا ااز  یا لک می دحدایل فارله. 

   تله  به رایت  و جلسات یا تا حد امکان  یا به حدایل ممکو ب سان د  جلسات حضاید و چه ه به چه ه

   گزای کق د.بآنهلو کقف انس لا 

  اگ  فضاد کافب وجاد داید رقد ب یاد ا کت کققدگان یا طاید ی ای دی د که    جلسات حضاید   دی

 داایه بااقد.حدایل لک می  با یم فارله 
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  ئم گانه عه وجاد ی  رایت  دی که کق د تار ه  کققد گان ا کت  بهات حضاید  از ب گزاید جلس یرل

 نکققد. ا کت دی جلسه بناخاا لا احساسب ماید 

  اوو اع  ب مایدالو  که بطقبه ولژه سووف  به مقا سووف یاد کاید و ادایدرووایت ضوو ویت انجام  دی

شی د داید   ادلد ب ماید    کایکقانب که  اعزاماز  تا حد امکانب  اکل    دی مع ض خ از نظ  ابیه به 

 ، ان بالاخفشای از یر لزم قه اد به ب مایلهاد مسو و کسانب که  کایکقان نقدما،  ی ای دایندب شی د 

 ادداید کق د.مریه یسیقد خ یلاد ب مایلهاد لا ب مایلهاد یلرب ع ویب

  ر ه کق د که  به ضدعفانب کققده ب  د کاچک  سف  لک ب طدی کایکقان خاد تا ست  ماده  پاله  با د

 تسه ل مب کقد.دست یا بهداات مقظم یعالت امکان الو کای .  داایه بااقدبه یم اه ا کلب 

 که  از مقاطقب بازگشووت به ولژهاز سووف   پس از بازگشووت کایکقانCOVID-19  سووی   گدی حان

دی یوز اندازه   و دیجه ح ایت بدنشوووان یا دو بای    نماده ، با گ د -یوز خاد 14به مدت    بالد  اسوووت 

 .بگ  ند

  سخ  خاد محل کای دی   COVID-19ه بابیه به مشکاک  عهئم  کهد مااجهه با اف ادب اد لک ب نامه پا

الو ب نامه بالد حدایل  .ط احب کق د (،گلا دیدسوو فه خشووک، تب، کافیگب عهئمب از یر ل د )ندای

 مااید زل  یا دی نظ  بگ  د:

o  ش ط   محلبلک اتاق لا اب لا عهئم      ااد م ساس ناخا سب اح ب ای المو  دایدب ماید که ک

  .ااد جداسازددی آنجا 

o  دداایه باا سهمت به م اکز ایائه خدمات آنهاانیقان المو ب نامه اد ب اد. 
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